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家族に関する振り返り調査  

 

この調査は、封筒の宛名の方を対象にしています。  

必ずご本人様がお答えくださるようよろしくお願いいたします。 
 

 
Q0 あなたは、封筒の宛名のご本人様ですか。  

  １ はい  

  ２ いいえ  

 

Q1 あなたの性別を選んでください。  

  １ 男性  

  ２ 女性  

  ３ その他  

 

Q2 あなたの生年月と年齢をご記入ください。 

 

 昭和   年  月生まれ  現在   歳   

調査の趣旨と記入方法 

・この調査は、ご自身の青年期からの家族経験を思い出してもらう学術調査です。青年

期から成人期にかけての暮らし向きの変化や、出会い・結婚・子育てにかかわる問題

を明らかにすることで、将来の子育て政策等につなげることを目的にしています。  

・国の助成（日本学術振興会科学研究費補助金）を受けた研究チーム（代表  保田時男）

が企画・設計を行い、(株)サーベイリサーチセンターに調査の実施を委託しています。 

・ご回答いただいた内容は統計的に処理され、学術研究目的にのみ使用します。個人情

報・プライバシー等の面で皆様にご迷惑をおかけすることはけっしてございません。 

・回答にかかるお時間はおよそ 20～30 分程度です。同封のペンで記入ください（キャ

ップの先でこすって消せるペンです。紛失の際は、ふつうのペンや鉛筆でもかまいません）。別紙

「ご回答の仕方（記入例）」もご参照ください。  

・ご記入が終わりましたら、同封の返信封筒に入れてポストに投函願います。お忙しい

中を恐縮ですが、なにとぞご協力くださいますよう、お願い申し上げます。  

 

この調査に関するお問合せは下記までお願いいたします。 

【調査実施機関】 株式会社サーベイリサーチセンター企画課内 調査事務局 

〒530-6008 大阪市北区天満橋１丁目８番 30 号 ＯＡＰタワー８階 

電話 0120-186-189 (祝日除く平日 9:00-17:00)  https://www.surece.co.jp/  

【研究代表者】 関西大学社会学部 教授 保田
や す だ

 時男
と き お

 
E-mail: tyasuda@kansai-u.ac.jp 

この調査は、封筒の宛名の方を対象にしています。  

正しい統計を得るために、ご本人様の回答をお願いいたします。  
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ここからは、あなたが 15 歳のころ（中学校を卒業して高校生になるころ）から現在までのことを振り

返っていただきます。別紙の記入例も参考にしながらお答えください。 

 
Q3 あなたは、「15 歳のころ」（中学校を卒業して高校生になるころ）どこに住んでいましたか。  

「現在」の居住地と合わせて教えてください。  

 15 歳のころの居住地  現在の居住地  

a）都道府県はどこですか

（海外は「外国」と記入）。     

b）お住まいの地域は、こ

の中のどれにあたると

思いますか。  

 １ 大都市  

 ２ 中小都市  

 ３ 町村  

 １ 大都市  

 ２ 中小都市  

 ３ 町村  

 

Q4 あなたは、15 歳から現在までの間に次のような出来事を経験しましたか。経験した年齢にそれ

ぞれ☑印をつけてください。  

年齢：  15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 

a）引っ越しをした                                      

b）新しい仕事に就職・転職した（学生

バイトは除く。中断や遅れがなければ、

高卒は 18 歳、大卒は 22 歳で就職する） 
                                    

c）ケガや病気で入院した                                      

d）持ち家を購入したり相続したりした                                      

e）家族の誰かを 3 か月以上介護した                                      

 

 

【記入例】  

該当する年齢に☑印をつ

けてください。 
 印の年表のみ、この答

え方です。  

 
Q5 15 歳から現在までの間、どのような地域にお住まいでしたか。それぞれの年齢について、15 歳

のころに住んでいた地域（市町村・都道府県・地方）と同じかどうかでお答えください。  

年齢：  15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 

1）15 歳のころと同じ市町村                                      

2）同じ都道府県の別の市町村                                      

3）同じ地方（東北、関東、中部、近畿、

中国･四国、九州）の別の都道府県  
                                    

4）もっと離れた地域                                      

 

 

【記入例】  

15 歳から始めて、該当す

る選択肢が続く年齢を線

で結んでください。変化

があった年齢では線がか

ぶってかまいません。  
印はこの答え方です。  

都道  
府県  

都道  
府県  

現在 40 歳の場

合、ここまで  
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Q6 当時のあなたの主な仕事は大きく分けて次のどれにあたりますか（中断や遅れがなければ、働き始

める時期は、中卒で 15 歳、高卒で 18 歳、短大・専門学校卒で 20 歳、大卒で 22 歳です）。  

年齢：  15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 

1）正社員・正規職員（公務員を含む）                                      

2）パート・アルバイト                                      

3）派遣社員・契約社員・嘱託社員                                      

4）自営業（家族従業者を含む）                                      

5）経営者・役員                                      

6）学生・無職（学生バイト、専業主婦を含む） 
※産休・育休中は無職ではなく就業中                                      

 
Q7 当時、あなたの年収（税込み）はいくらくらいでしたか。相続等の臨時収入は除きます。  

年齢：  15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 

0）なし                                      

1）150 万円未満                                      

2）150～300 万円未満                                      

3）300～500 万円未満                                      

4）500～700 万円未満                                      

5）700～900 万円未満                                      

6）900～1200 万円未満                                      

7）1200 万円以上                                      

 

Q8 現在までの年齢を、仕事についていた時期と学生・無職の時期にわけてください。  

年齢：  15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 
1）仕事についていた（学生バイト以外）  

※パート、育休・産休も含む                                      

2）学生・無職  
※学生バイト、専業主婦も含む                                      

 

ここからは、Q8 で「仕事についていた」時期についてのみ、回答してください（学生・無職の期間

は空欄のまま）。就業期間がまったくなかった方は、次ページの Q10 に進んでください。 
 
Q9-1 当時の残業時間は、週に何時間程度だったと思いますか（自営業など決まった労働時間がない方

は、40 時間を超える時間を残業とお考えください）。  

年齢：  15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 

1）残業はほとんど 0 時間                                      

2）週に 10 時間以内                                      

3）週に 20 時間以内                                      

4）週に 20 時間を超えていた                                      
 
Q9-2 当時のあなたの暮らし方は、仕事中心でしたか、生活中心（家事を含みます）でしたか。  

年齢：  15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 

1）仕事中心                                      

2）どちらかといえば仕事中心                                      

3）どちらともいえない                                      

4）どちらかといえば生活中心                                      

5）生活中心                                      
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Q9-3 当時、仕事のせいで生活に時間的なゆとりがなくなっていると感じることはありましたか。 

年齢：  15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 

1）大いにあった                                      

2）ある程度あった                                      

3）あまりなかった                                      

4）まったくなかった                                      

 

Q9-4 当時、家族の存在が仕事のやる気を高めていると感じることはありましたか。  

年齢：  15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 

1）大いにあった                                      

2）ある程度あった                                      

3）あまりなかった                                      

4）まったくなかった                                      

 
 
ここからは、全員がご回答ください。恋愛や結婚・配偶者に関してお尋ねします。 

 
Q10 恋愛や結婚に関して、次の出来事があった年齢に☑印をつけてください。  

年齢：  15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 

a）新しい恋人ができた                                      

b）恋人と別れた（あるいは亡くなった）                                     

c）初めてセックスを経験した  
（14 歳までの場合も 15 歳でチェック）                                     

d）恋人と同棲した                                      
e）結婚相手を直接探す活動をした  

（見合い、結婚相談所・婚活サイトの
利用、婚活パーティへの参加など）  

                                    

f）結婚をした（再婚含む）                                      
 
Q11 中学校卒業から最初の結婚まで（未婚なら現在まで）の間で、次のような恋愛の相手は、何

人くらいいましたか（結婚相手を含む）。  

 なし  1 人  2 人  3 人  4 人  5 人  6 人  7 人  8 人  9 人  
10 人  
以上  

a）「あなたから」恋愛感情を告白した人  ０ １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 10 

b）「あなたに」恋愛感情を告白した人  ０ １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 10 

c）「デート」をした人  ０ １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 10 

d）「キス」をした人  ０ １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 10 

e）「セックス」をした人  ０ １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 10 

f）「恋人」として交際した人  ０ １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 10 

 
Q12 あなたの現在の婚姻状態は、次のどれにあたりますか。  

  １ 現在、配偶者がいる  

  ２ 結婚していたが、離死別した  

  ３ 結婚したことはない  

 
 

 結婚の経験がない方は、7 ページの Q16 へお進みください。 

そのまま次のページの質問にお答えください。 
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結婚の経験がある方への質問です。離死別された方もお答えください。 

 
Q13 あなたが結婚された時のことについて、次の質問にお答えください。  

再婚されている方は、それぞれの結婚についてお答え願います。  

 1 回目の結婚  2 回目の結婚  3 回目の結婚  

a）結婚相手の方

は、あなたよ

りも年上でし

たか年下でし

たか。  

１  あなたより   歳上  

２  同い年  

３  あなたより   歳下  

１  あなたより   歳上  

２  同い年  

３  あなたより   歳下  

１  あなたより   歳上  

２  同い年  

３  あなたより   歳下  

b）相 手 の 方 と

は、どのよう

に出会いまし

たか。  

１ 幼なじみ、隣人関係  

２ 学校  

３  学校以外の趣味、習い事  

４  職場や仕事の関係、アルバイト先  

５ 見合い（親戚・上司の紹介も含む） 

６ 友人や兄弟姉妹の紹介  

７ 結婚相談所、婚活サービス  

８ 街中や旅行先  
９ その他  

１ 幼なじみ、隣人関係  

２ 学校  

３  学校以外の趣味、習い事  

４  職場や仕事の関係、アルバイト先  

５ 見合い（親戚・上司の紹介も含む） 

６ 友人や兄弟姉妹の紹介  

７ 結婚相談所、婚活サービス  

８ 街中や旅行先  
９ その他  

１ 幼なじみ、隣人関係  

２ 学校  

３  学校以外の趣味、習い事  

４  職場や仕事の関係、アルバイト先  

５ 見合い（親戚・上司の紹介も含む） 

６ 友人や兄弟姉妹の紹介  

７ 結婚相談所、婚活サービス  

８ 街中や旅行先  
９ その他  

c）相手の方とは

何歳で出会い、

何歳で結婚し

ましたか。 

  歳のころ出会い、  

  歳で結婚した  

  歳のころ出会い、  

  歳で結婚した  

  歳のころ出会い、  

  歳で結婚した  

d）恋人としての交

際期間は、どの

程度でしたか。 

約   年   か月  約   年   か月  約   年   か月  

e）最終的に結婚

を決めた直接

のきっかけは

何でしたか。  

1 つだけ選ん

でください。  

１  結婚生活の経済的基盤ができた  

２ 自分または相手の仕事の事情  

３ できるだけ早く一緒に暮らしたかった  

４ 年齢的に適当な時期だと感じた  

５ 子どもができた  

６ 子どもがほしかった  

７ その他  

１  結婚生活の経済的基盤ができた  

２ 自分または相手の仕事の事情  

３ できるだけ早く一緒に暮らしたかった  

４ 年齢的に適当な時期だと感じた  

５ 子どもができた  

６ 子どもがほしかった  

７ その他  

１  結婚生活の経済的基盤ができた  

２ 自分または相手の仕事の事情  

３ できるだけ早く一緒に暮らしたかった  

４ 年齢的に適当な時期だと感じた  

５ 子どもができた  

６ 子どもがほしかった  

７ その他  

f）結婚する前の

相手の方の仕

事はどれにあ

たりますか。  

１  正社員・正規職員（公務員を含む） 

２  パート・アルバイト  

３  派遣社員・契約社員・嘱託社員  

４  自営業（家族従業者を含む） 

５  経営者・役員  

６  無職  

１ 正社員・正規職員（公務員を含む） 

２  パート・アルバイト  

３  派遣社員・契約社員・嘱託社員  

４  自営業（家族従業者を含む） 

５  経営者・役員  

６  無職  

１ 正社員・正規職員（公務員を含む） 

２  パート・アルバイト  

３  派遣社員・契約社員・嘱託社員  

４  自営業（家族従業者を含む） 

５  経営者・役員  

６  無職  

g）相手の方に、
兄弟姉妹はい
ましたか。  

 （いなければ 0） 

  兄       弟       姉       妹  

 人   人   人   人  

  兄       弟       姉       妹  

 人   人   人   人  

  兄       弟       姉       妹  

 人   人   人   人  

h）その方との婚

姻関係は続い

ていますか。  

１  現在も結婚している  

２   歳で離婚した  

３   歳で死別した  

１  現在も結婚している  

２   歳で離婚した  

３   歳で死別した  

１  現在も結婚している  

２   歳で離婚した  

３   歳で死別した  
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Q14 現在までの年齢を、配偶者がいた時期といなかった時期（未婚や離死別）にわけてください。 

年齢：  15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 

1）配偶者がいた                                      

2）いなかった（未婚・離死別）                                      

 

 

ここからは、Q14 で「配偶者がいた」時期についてのみ、回答してください（配偶者がいなかった

期間は空欄のまま）。何回か結婚されている方は、以前の結婚の時期についてもお答えください。 

 

Q15-1 当時の配偶者の方の主な仕事は、次のどれにあたりますか。結婚後についてお答えください。 

※年表の「年齢」はあなたご自身の年齢に対応させてください（配偶者の方の年齢ではありません）。  

あなた自身の年齢：  15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 

1）正社員・正規職員（公務員を含む）                                      

2）パート・アルバイト                                      

3）派遣社員・契約社員・嘱託社員                                      

4）自営業（家族従業者を含む）                                      

5）経営者・役員                                      

6）学生・無職（学生バイト、専業主婦を含む） 
※産休・育休中は無職ではなく就業中  

                                    

 

Q15-2 当時、配偶者の方の年収（税込み）はいくらくらいでしたか。相続等の臨時収入は除いてください。 

※年表の「年齢」はあなたご自身の年齢に対応させてください（配偶者の方の年齢ではありません）。  

あなた自身の年齢：  15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 

0）なし                                      

1）150 万円未満                                      

2）150～300 万円未満                                      

3）300～500 万円未満                                      

4）500～700 万円未満                                      

5）700～900 万円未満                                      

6）900～1200 万円未満                                      

7）1200 万円以上                                      

 

Q15-3 あなたご自身と配偶者の方の家事分担は、当時おおむねどのような割合でしたか。食事の

用意、食事のあとかたづけ、買い物、洗濯などすべての家事を合わせてお答えください（他のご

家族がいる場合も、ご夫婦の中の割合でお考えください）。  

あなた自身の年齢：  15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 

1）自分がほぼすべて（9 割以上）                                      

2）自分が大半（7 割以上）                                      

3）およそ半分ずつ（4～6 割ずつ負担）                                     

4）配偶者が大半（7 割以上）                                      

5）配偶者がほぼすべて（9 割以上）                                      

p 
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Q15-4 当時の夫婦のセックスの頻度はどれくらいでしたか。  

あなた自身の年齢：  15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 

1）週に 1 回以上                                      

2）月に 1 回以上                                      

3）それより少なかった                                      

4）まったくなかった                                      
 
Q15-5 当時の夫婦関係について、全体的にどれくらい満足していましたか。  

あなた自身の年齢：  15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 

1）かなり満足                                      

2）どちらかといえば満足                                      

3）どちらかといえば不満                                      

4）かなり不満                                      

 

ここからは、全員がご回答ください。子育てと政治の関わりについておうかがいします。 

 
Q16 子育て支援に関する政治の取り組みについて、あなたはどう思いますか。「国」と「地方自治

体」の取り組みについて、それぞれお答えください。  

 とても  
そう思う  

ある程度  
そう思う  

あまり  
そう思わない  

まったく  
そう思わない  

a）子育てを支援する「国」の取り組みについてよく知っている  １ ２ ３ ４ 

b）子育てを支援する「地方自治体」の取り組みについてよく知っている  １ ２ ３ ４ 

c）「国」の取り組みが助けになるという実感がある  １ ２ ３ ４ 

d）「地方自治体」の取り組みが助けになるという実感がある  １ ２ ３ ４ 

 
Q17 子育てを希望する人のために、行政はどのような経済的補助を拡充すべきだと思いますか。  

 大いに  
拡充すべき  

ある程度  
拡充すべき  

少しは  
拡充すべき  

拡充の  
必要はない  

a）「妊娠・出産」にかかる費用への補助  １ ２ ３ ４ 

b）「不妊治療」にかかる費用への補助  １ ２ ３ ４ 

c）「ひとり親世帯」への補助  １ ２ ３ ４ 

d）「貧困世帯」への補助  １ ２ ３ ４ 

e）「乳幼児の保育」にかかる費用への補助  １ ２ ３ ４ 

f）「小・中・高校の教育」にかかる費用への補助  １ ２ ３ ４ 

g）「大学や専門学校の教育」にかかる費用への補助  １ ２ ３ ４ 

h）「1 人目の子育て」にかかる費用への補助  １ ２ ３ ４ 

i）「2 人目・3 人目以降の子育て」にかかる費用への補助  １ ２ ３ ４ 

 
Q18 新型コロナによる生活への影響について、次のことはあなたにどの程度あてはまりますか。  

 とても  
そう思う  

ある程度  
そう思う  

あまり  
そう思わない  

まったく  
そう思わない  

a）新型コロナの影響で、自分の生活の質が低下した  １ ２ ３ ４ 

b）新型コロナの影響で、経済的な負担が増した １ ２ ３ ４ 

c）新型コロナの影響で、家族ですごす時間が増えた １ ２ ３ ４ 
 



8 

ここからは、お子様のことについてお尋ねします。 

 
Q19 あなたは、お子様が何人いますか。別々に暮らしているお子様も含みます（亡くなられたお子

様は除いてください）。いない場合は「0」人と記入ください。  

  実子が   人   養子や連れ子が   人    
 
 

実のお子様一人ひとりについてお尋ねします（亡くなられたお子様は除いてください）。 

実子がいない方は次ページの Q21 に進んでください。 

 

Q20 実子についてのみ、年上のお子様から順に次の質問にお答えください（5 人以上いる場合も 4 人

目までのみお答えください）。  

 最初のお子様  2 人目のお子様  3 人目のお子様  4 人目のお子様  

a）このお子様は、現在

何歳ですか。    歳    歳    歳    歳  

b）このお子様の性別は

どちらですか。  

１  男の子  

２  女の子  

１  男の子  

２  女の子  

１  男の子  

２  女の子  

１  男の子  

２  女の子  

c）このお子様ができた

ときのお気持ちと

して、最も近いもの

を選んでください。 

１  子どもをつくるつも
りはなかったが授か
ったので出産した  

２  自然な成り行きに任
せていた  

３  積極的に子どもをつ
くろうとしていた  

１  子どもをつくるつも
りはなかったが授か
ったので出産した  

２  自然な成り行きに任
せていた  

３  積極的に子どもをつ
くろうとしていた  

１  子どもをつくるつも
りはなかったが授か
ったので出産した  

２  自然な成り行きに任
せていた  

３  積極的に子どもをつ
くろうとしていた  

１  子どもをつくるつも
りはなかったが授か
ったので出産した  

２  自然な成り行きに任
せていた  

３  積極的に子どもをつ
くろうとしていた  

d）このお子様を、保育

所などに預け始め

たのは、何歳の時で

したか。また、その

預け先はどのよう

な所でしたか。  

  歳の時から  
 

１  保育所（認可外含む） 

２  幼稚園  

３  認定こども園  
４  その他の預かり

サービス  

５  預けたことはない  

  歳の時から  
 

１  保育所（認可外含む） 

２  幼稚園  

３  認定こども園  
４  その他の預かり

サービス  

５  預けたことはない  

  歳の時から  
 

１  保育所（認可外含む） 

２  幼稚園  

３  認定こども園  
４  その他の預かり

サービス  

５  預けたことはない  

  歳の時から  
 

１  保育所（認可外含む） 

２  幼稚園  

３  認定こども園  
４  その他の預かり

サービス  

５  預けたことはない  

e）このお子様を、将来

「私立中学」に通わ

せたいと思います

か（国立も私立に含

めます）。  

１  とてもそう思う  

２ ある程度そう思う  

３  あまりそう思わない  

４  まったくそう思わない  

５  すでに私立中学に入った  

６  すでに公立中学に入った  

１  とてもそう思う  

２ ある程度そう思う  

３  あまりそう思わない  

４  まったくそう思わない  

５  すでに私立中学に入った  

６  すでに公立中学に入った  

１  とてもそう思う  

２ ある程度そう思う  

３  あまりそう思わない  

４  まったくそう思わない  

５  すでに私立中学に入った  

６  すでに公立中学に入った  

１  とてもそう思う  

２ ある程度そう思う  

３  あまりそう思わない  

４  まったくそう思わない  

５  すでに私立中学に入った  

６  すでに公立中学に入った  

f）このお子様を、将来

「大学」に通わせた

いと思いますか。  

１  とてもそう思う  

２ ある程度そう思う  

３  あまりそう思わない  

４  まったくそう思わない  

５  すでに大学に入った  

６  すでに別の進路を選んだ  

１  とてもそう思う  

２ ある程度そう思う  

３  あまりそう思わない  

４  まったくそう思わない  

５  すでに大学に入った  

６  すでに別の進路を選んだ  

１  とてもそう思う  

２ ある程度そう思う  

３  あまりそう思わない  

４  まったくそう思わない  

５  すでに大学に入った  

６  すでに別の進路を選んだ  

１  とてもそう思う  

２ ある程度そう思う  

３  あまりそう思わない  

４  まったくそう思わない  

５  すでに大学に入った  

６  すでに別の進路を選んだ  

g）現在、このお子様と

同居していますか。 

１  同居している  

２  同居していない  

１  同居している  

２  同居していない  

１  同居している  

２  同居していない  

１  同居している  

２  同居していない  
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Q21 お子様のことについて、次の出来事があった年齢に☑印をつけてください。  

年齢：  15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 

a）子どもが生まれた（実子）                                      

b）養子や連れ子ができた                                      

c）子どもが流産・死産した                                      

d）他の理由で子どもが亡くなった                                      

e）あなた自身が産休・育休を取った                                      

f）配偶者の方が産休・育休を取った                                      

 

最初にお子様ができてから現在までの期間についてお答えください（実子以外も含む）。 

お子様を持ったことがない方は、次ページの Q26 に進んでください。 

 
Q22 当時、あなた自身が感じていた子育ての経済的な負担感は、どの程度だったと思いますか。  

あなた自身の年齢：  15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 

1）非常に大きな負担感があった                                      

2）大きな負担感があった                                      

3）多少は負担感があった                                      

4）あまり負担感はなかった                                      
 
Q23 当時、あなた自身が感じていた子育ての身体的・心理的な負担感は、どの程度だったと思いますか。  

あなた自身の年齢：  15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 

1）非常に大きな負担感があった                                      

2）大きな負担感があった                                      

3）多少は負担感があった                                      

4）あまり負担感はなかった                                      
 
Q24 当時、あなたは子育てに対して喜びを感じていたと思いますか。  

あなた自身の年齢：  15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 

1）非常に大きな喜びがあった                                      

2）大きな喜びがあった                                      

3）多少は喜びがあった                                      

4）あまり喜びはなかった                                      
 
Q25-1 当時、ご夫婦以外で、お子様の面倒を日常的にみてくれる親戚・知人の方（ご両親など）は

いましたか。保育所等の機関は含みません。  

あなた自身の年齢：  15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 

1）そのような親戚・知人はいなかった                                      

2）日常的にみてくれる人がいた                                      

3）日常的ではないが、病気などの  
時はみてくれる人がいた  

                                    

4）子どもは面倒のかからない歳だった                                      
 
 

  
Q25-2 具体的には、どなたが面倒をみてくれましたか。（いくつでも○）  

 １  あなたの親 ２  配偶者の親 ３  あなたの兄弟姉妹 ４  配偶者の兄弟姉妹 ５  その他  



10 

ここからは、全員がご回答ください。あなたのご両親のことについてお尋ねします。 

 

Q26 ご両親について、次の質問にお答えください（すでに亡くなられている場合もお願いします）。  

実の親よりも関係の深い養父母がいる場合には、養父母についてお答えください。  

 お父さん  お母さん  

a）あなたにとってのご

両親は、実の父親・

母親ですか、養父母

ですか。  

１  実の父親  

２  養父（育ての父親）  

３  父親にあたる人がいたことはない  

  →以下は空欄で結構です  

１  実の母親  

２  養母（育ての母親）  

３  母親にあたる人がいたことはない  

  →以下は空欄で結構です  

b）ご両親はおよそ何歳

で結婚しましたか。 
父親が   歳のころ  母親が   歳のころ  

c）あなたが 15 歳のこ

ろ、ご両親は幸せそ

うに見えましたか。 

１  とても幸せそうだった  

２  まあ幸せそうだった  

３  あまり幸せそうではなかった  

４  まったく幸せそうではなかった  

５  当時、父親はいなかった  

１  とても幸せそうだった  

２  まあ幸せそうだった  

３  あまり幸せそうではなかった  

４  まったく幸せそうではなかった  

５  当時、母親はいなかった  

d）お父さん、お母さん

の介護について、次

のような経験があ

りますか。  

（いくつでも○）  

１  継続的に介護が必要になったことがある  

２ あなた自身が 3 か月以上介護をした  

３ 他の家族が 3 か月以上介護をした  

４ 介護施設に入所した  

５ いずれもない  

１  継続的に介護が必要になったことがある  

２ あなた自身が 3 か月以上介護をした  

３ 他の家族が 3 か月以上介護をした  

４ 介護施設に入所した  

５ いずれもない  

e）お父さん、お母さん

はご存命ですか。  
１  現在   歳で存命である  

２  年前、  歳で亡くなった  

１  現在   歳で存命である  

２  年前、  歳で亡くなった  

 

Q27 15 歳から現在までの間について、あなたのご両親はどこで暮らしていましたか（父親と母親が

別々に暮らしていた場合は、やり取りが多かった親の方でお答えください）。  

年齢：  15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 

1）親は自分と同居                                      

2）近居（片道 30 分までの距離）                                      

3）別居（片道 30 分より遠い距離）                                      

4）両親ともいなかった                                      

 

Q28 当時、あなたは親から経済的な面で支援を受けていましたか。それとも自立していましたか。  

年齢：  15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 

1）親の家計を頼って生活していた                                      

2）経済的に自立していた                                      

3）自立していたが、  
ある程度は親から支援されていた  

                                    

4）両親ともいなかった                                       
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ご家族のその他のことについてお尋ねします。 

 

Q29 あなたはご家族に関して次のような経験したことがありますか。（いくつでも○）  

  １ 実の親が「離婚」した    あなたが   歳のころ  

  ２ 一緒に暮らしていた親が「再婚」した  

  ３ 学校を終えてから後に、自分の親から、計 500 万円以上の援助や相続を受けた  

  ４ 結婚後に、配偶者の親から、計 500 万円以上の援助や相続を受けた  

  ５ 配偶者の親と同居したことがある  

  ６ いずれもない  

 

Q30-1 あなたには兄弟姉妹がいますか。  

  １ いる 
 
  ２ いない 

Q30-2 兄弟姉妹の人数と、一番年上の方との年齢差を教えてください。 

 兄   弟   姉   妹   自分以外で一番年上の方は  

人  人  人  人  
 あなたと   歳差  

 

 
Q31 あなたが通われた学校についておうかがいします。あなたの結婚相手（再婚されている場合は、

最初の結婚相手）やご両親についてもわかる範囲でお答えください。  

 あなた  最初の結婚相手  
（離死別の場合も）  

お父さん  
（亡くなっている場合も）  

お母さん  
（亡くなっている場合も）  

a）それぞれの方が通わ

れた一番上の学校は

どれにあたりますか

（卒業していない場合

でもかまいません）。  

１  中学校  

２  高校  

３  専門学校  

４  短大・高専  

５  大学（四年制）  

６  大学院・六年制大学

７  その他  

  （      ）  

１  中学校  

２  高校  

３  専門学校  

４  短大・高専  

５  大学（四年制）  

６  大学院・六年制大学

７  その他  

  （      ）  

１  中学校  

２  高校  

３  専門学校  

４  短大・高専  

５  大学（四年制）  

６  大学院・六年制大学

７  その他  

  （      ）  

１  中学校  

２  高校  

３  専門学校  

４  短大・高専  

５  大学（四年制）  

６  大学院・六年制大学

７  その他  

  （      ）  

b）あなたとこの方を比

べて、いわゆる学歴

が上なのはどちらだ

と思いますか。  

 １  自分の方が上  

２  この人の方が上  

３  同じくらい  

１  自分の方が上  

２  この人の方が上  

３  同じくらい  

１  自分の方が上  

２  この人の方が上  

３  同じくらい  

 
Q32 子育てに関する次のような意見について、あなたはどのように思いますか。  

 とても  
そう思う  

ある程度  
そう思う  

あまり  
そう思わない  

まったく  
そう思わない  

a）子育てには重い責任がある  １ ２ ３ ４ 

b）子育ては楽しいものだ  １ ２ ３ ４ 

c）子育てを通じて人間的に成長できる  １ ２ ３ ４ 

d）子育ては経済的な負担が大きすぎる  １ ２ ３ ４ 

e）子育ては心身の負担が大きすぎる  １ ２ ３ ４ 

f）子育てをしていると自由な時間がもてない  １ ２ ３ ４ 

g）世の中には、子育ての苦労を理解しない人が多い  １ ２ ３ ４ 

まだ裏に最後のページ
がございます。   
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Q33 次のような意見について、あなたはどのように思いますか。  

 
そう思う  

どちらか  
といえば  
そう思う  

どちらか  
といえば  
そう思わない  

そう思わない  

a）家族を（経済的に）養うのは男性の役割だ １ ２ ３ ４ 

b）夫婦は、お互いの同意があれば、入籍しなくてもかまわない １ ２ ３ ４ 

c）結婚しても、必ずしも子どもをもつ必要はない １ ２ ３ ４ 

d）結婚しても、相手に満足できないときは離婚すればよい １ ２ ３ ４ 

e）このごろは、一生結婚をしないでも、じゅうぶんに幸せな人生が送れる １ ２ ３ ４ 

f）子どもが 3 歳くらいまでは、母親は仕事を持たずに育児に専念すべきだ １ ２ ３ ４ 

 

最後に、暮らし向きの変化についてうかがいます。 

可能であれば、人生の大事な出来事（一人暮らし、就職、結婚、出産、親の死亡など）で気持ちの変化

がなかったか、思い出してみてください。とくに思い当たらなければ、直感でかまいません。 
 
Q34 15 歳から現在までの間について、当時のあなたは、経済的にゆとりがあったと思いますか。

（親の家計に入っていたときは、実家の状況でお答えください）  

年齢：  15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 

1）ゆとりがあった                                      

2）どちらかといえばゆとりがあった                                      

3）ふつう                                      

4）どちらかといえば苦しかった                                      

5）苦しかった                                      
 
Q35 当時のあなたの余暇活動は充実していたと思いますか。  

年齢：15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 

1）非常に充実していた                                      

2）ある程度充実していた                                      

3）あまり充実していなかった                                      

4）充実していなかった                                      
 
Q36 「男性は外で働き、女性は家庭を守るべきである」という意見について、当時、あなたはどう

考えていたと思いますか。 

年齢：  15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 

1）そう思っていた                                      

2）どちらかといえばそう思っていた                                      

3）どちらかといえばそう思っていなかった                                      

4）そう思っていなかった                                      
 
Q37 当時の生活は、全体的に言って、幸せでしたか、幸せではありませんでしたか。  

年齢：  15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 

1）とても幸せだった                                      

2）ある程度幸せだった                                      

3）少しは幸せだった                                      

4）幸せではなかった                                      
  

質問は以上です。  
長時間のご協力に心より感謝申し上げます。 


