
《外语学习标准》交际能⼒指标（举例）

15种话题领域，4层等级，指标共有近400条，Can-do（能做〜）Statement 来描写交际能⼒

（⼭崎, 2019.8.2）

話題領域 レベル ⽇⽂ 中⽂（试译）

⾷（饮⻝）

#

-c. 必要なもの(メニュー、箸、⽫、紙ナプキンなど)を要求することが
できる 能（向服务员）要⼀些必需的东西（菜单，筷⼦，碟⼦，纸⼱等）

-k. ⾃分の好きな⾷べ物、嫌いな⾷べ物、⾷べられないものなど料理名
や⾷品名を⼝頭で伝えることができる

能⼝头表达⾃⼰喜欢吃的⻝物，不喜欢吃的⻝物和不能吃的东西等的菜名
和⻝物名

-l. 朝⾷‧昼⾷‧⼣⾷によく⾷べるものについて⾔ったり尋ねたりでき
る 能说出⾃⼰或询问对⽅早餐，午餐，晚餐等经常吃些什么

#

-g. ⾃分の⾷⽣活(いつ、どこで、誰と、どんなものを⾷べるかなど)に
ついて⼝頭で説明できる

对⾃⼰的饮⻝⽣活能做⼝头说明（何时，何地，和谁，以及吃了哪些⻝物
等）

-h. ⽇本と相⼿の国それぞれの年中⾏事で何を⾷べるかについて写真な
どを⾒せながら⼝頭で紹介しあうことができる

对于⽇本和对⽅国家各⾃的节⽇时⻝⽤的特殊⻝品，能边看图⽚边做⼝头
介绍

⾐とファッション
（服装与时装）

# -b. 服の好み(よく着る服、好きな⾊など)や髪型の好み(ロング、ショー
トなど)について⾔ったり尋ねたりできる

能说出⾃⼰或询问对⽅对服装（经常穿的款式，喜欢的颜⾊等），发型
（⻓发，短发等）等的喜好

# -b. 髪型‧服装‧⾝につける⼩物などの好みについて⾔ったり尋ねたり
できる 能说出⾃⼰或询问对⽅在发型，服装，随⾝的⼀些⼩东西等⽅⾯的喜好

からだと健康（⾝
体与健康）

# -e. ⾝近な薬で必要なもの(⾵邪薬、痛み⽌めなど)を⾔うことができる 能说出⼀些常⽤药（感冒药，⽌痛药等）

# -d. 病状(⾵邪をひいた、おなかや頭が痛い、熱がある、咳が出るなど)
について⼝頭で説明したり尋ねたりできる 能⼝头说明或询问⼀些症状（感冒了，腹痛或头痛，发烧，咳嗽等）

趣味と遊び（兴趣
爱好与娱乐）

# -c. どんなこと(スポーツ、映画、読書など)をするのが好きか⼝頭で紹
介しあうことができる 相互之间能⼝头介绍⾃⼰喜欢做什么（运动，电影，阅读等）

# -f. 好きなものや趣味が何か、⼝頭でまたは書いてやりとりできる 能以⼝头或书⾯形式和对⽅交流⾃⼰喜欢的东西，兴趣爱好等

買い物（购物） # -c. 欲しい商品の数‧サイズ‧⾊などを伝えることができる 能表达想要的商品的数量，尺⼨，颜⾊等

地域社会と世界
（本地与世界） # -e. ⾃分の住んでいる町や都市の有名な場所や⾷べ物などを⾔う

ことができる 能说出⾃⼰居住的地区或城市的⼀些，特⾊⻝品等


